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Ich bin ein starkes Kind (2)
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Ich bin ein starkes Kind!“

Sicherheitstraining in der Elisabeth-Curdts-Kindertagesstitte
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Wéchtersbach (re). Die
Vorschulkinder der Wéachters-
bacher Elisabeth-Curdts-Kin-
dertagesstatte zeigten voller
Stolz ihre Urkunden in die Ka-
mera, haben sie doch in den
letzten Wochen viele wichtige
Dinge fiirs Leben gelernt.

Trainerin Heike Zuckrigl
schulte wéahrend eines speziell
fur Kinder ausgerichteten Si-
cherheitstrainings den siche-
ren Umgang mit Gefahrensitua-
tionen. Ziele des Trainings wa-
ren neben dem Erkennen von
Gefahren und dem richtigen
Verhalten auch das Selbstver-
trauen und die Selbstbehaup-
tung der Kinder zu starken, um
~Nein” sagen zu konnen. Ver-
antwortung fiir Schwachere zu
libernehmen und sich in Not-
und Konfliktsituationen richtig
zu verhalten, waren weitere
Bestandteile des Trainings.

Besonderen Dank sagte Ers-
ter Stadtrat Andreas Weiher an
Alexander Nix, denn dank der
finanziellen Unterstitzung des
Autohauses Nix wurde das Si-
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Die starken Kinder zeigen stolz ihre Urki

cherheitstraining erst ermég-
licht. Mit Bewegungs- und Rol-
lenspielen, die sich an der Er-
lebniswelt der Kids orientier-
ten, stellte die Trainerin Heike
Zuckrigl Gefahrensituationen,
wie zum Beispiel .ein Kind

den.

vom Autofahrer angespro-
s nach. Aufierdem erklar-

en Kindern den Unter-
zwischen ,guten und
ten Geheimnissen” und
klar, wann ,petzen” er-
t. Heike Zuckrigl ist Ex-
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zieherin und Mitglied im Trai-
nerteam des Institutes flir Ge-
waltprdvention, Selbstbehaup-
tung und Konflikttraining und
hat sich auf die Gewaltpraven-
tion in Kindergéarten und Schu-
len spezialisiert.



